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Légende :  
 
Formations/ diplôme 
Musique 
Danse 
cheval 
Tourisme 
 
************* 

Dans le Sud 
 
Année 2025 
 
-Clients actuels de ma micro entreprise + Bénévolat :  Sylvie Jean (Cheval), Ecuries 
Gilles-Bertrand de Balanda (cheval), Maxime Millet (cheval), Yann Boncompagni (cheval), 
Maud Blanchard (petsitting), Emilie Pasero (petsitting, Just latino (danse), CASL velaux 
(danse), Henry Fascelli (accordeon) 
-création et publication de contenu pour mon projet de cours (e-learning) de danse et 
d'accordéon => organisation des éléments sur mon drive pro 
-mise en ligne d'éléments sur mon facebook pro et ma chaîne youtube pro 
 
-travail salarial : RGR nettoyage (ménage) 
 
-Bénévolat : Sylvie Jean (cheval) 
 
-danse perso cours particulier : Laurent, Karter, Amir, Françoise 
 
-soirée sbk : mensuelle just latino, my beers (rock caliente) 
 
-accordéon :  

(étape 5) 
-la java bleu (en chantant) 
-la veillée (par coeur) 
-bella’s lullaby (assemblage de voix) 
-the black pearl (assemblage de voix) 
-a japenese in paris (d’oreille) 
-embrace (vaiteani) (d’oreille) 
-bolero en paris (alain pérez) (d’oreille) 
-Renaud Garcia-Fons - Il Confino Accords (d’oreille) 
-methode richard Galliano (lecture à vu) 
- gamme laM - fa#m (3# : fa# do# sol#) (réM laM miM + sim fa#m do#m) (impro) 



 
(étape 4) 
-avec partition : Frimousse, el choclo, né en 17 à leidenstadt 
-par coeur : Limonaire en fête, Vésoul, le banquet, rue de paname, femme du 
guerrier 
 

-jeux videos :split fiction,  alexandra lederman 5 - 6 - le haras de la vallée (wii) - la colline 
aux chevaux sauvages, Whisper, Banishers (ghosts of new eden), sherlock, we were her 
togather 
 
-cheval mecanique + balon + plateau instable + renforcement musculaire / yoga 
 

●​ livres 
-Que se passe-t-il en moi (Isabelle Filliozat) (1ère lecture) 
-Introduction à la psychologie du développement du bébé à l’adolescent (Catherine Tourette 
et Michèle Guidetti) (enregistrement audio + écoute du livre) 
-emotions mode d'emplois (Christel Peticolin) (1ere lecture) 
-liberation fasciale et equilibre structural (James Earl et Thomas Myers) (écoute du livre 
audio) 
-Le charme discret de l'intestin (Giulio Enders) (enregistrement et écoute du livre audio) 
-Comment guérir après des violences sexuelles (Dr Violaine Guérin) (écoute du livre audio) 
-La nouvelle peur des autres (Christophe André, Patrick Légéron, antoine Pelissolo) (écoute 
du livre audio) (écoute du livre audio) 
-Je pense trop (Christel Petitcollin) (enregistrement + écoute du livre audio) 
-De chair et d'âme (Boris Cyrulnik) (écoute du livre audio) 
-Ces enfants qui veulent guérir leur parents (Bruno Clavier) (écoute du livre audio) 
-La sagesse de l'ennéagramme (Don Richard Riso et Russ Hudson) (écoute du livre audio) 
-introduction à la psychologie du développement du bébé à l'adolescent (Catherine Tourette 
et Michèle Guidetti) (enregistrement du livre audio) 
-triste tigre (Neige Sinno) 
-le corps n'oublie rien (Bessel van der Kolk) 
-le petit guide illustré de la communication pacifiante (apprentie girafe) 
-le slow sex s'aimer en plein conscience (Anne Descombes et Jean-François Descombes) 
-Tant pis pour l'amour ou comment j'ai survécu à un manipulateur (Sophie Lambda) 
-livre 100 jours pour ne plus faire de fautes (pratique des exos) (3eme fois) 
 

●​ film et séries : voir liste 
 

●​ formations :  
-psychopraticien et TTC (spirivie formation) (révision) 
-etudes des cours de psychologie de l'école psychoprat de Paris (prêtés par Lucie Louveau) 
(livres : Reves et existence en Gestalt Therapie (F.S._Perls); la bio-énergie (traduit de 
l’américain par Michelle fructus)) 
-langue étrangères : à partir de la série espagnol “la reina del flow” s1 e1 : travail du 
vocabulaire et de la prononciation +  à partir du film allemand “Stiller kamerad”  : découverte 
de l'allemand + traduction des premières pages de mon site internet (anglais, espagnol, 
allemand) 
-equi-sport (préparation physique du cavalier) 



-pegasus physio (cheval mécanique, amélioration du fonctionnement du cavalier) 
-pack douance Nathalie Alsteen (profil atypique, haut potentiel, hyperemotif, TSA, HPI, 
TDAH etc) (écoute des audios + lecture des schetchnotes) 
-Débriefing technique équestre Irène Bonnot 
 

●​ thèmes de recherche 
 
-la dépression 
-les bibliothèques et librairies numériques 
-l'autisme 
-le harcèlement 
 

●​ rdv et cours en presentiel 
-rdv ophtalmo 
-rdv dentiste 
-séance d’auto-psy 
-rdv sophrologie (Magalie) 
-rdv kinesiologie (Magalie Lions) 
-rdv psychogenealogie (Karinne Cammas) 
-rdv cheval mecanique : Benedict Faucon et Camille (écurie de la barronerie à lamanon) 
-atelier débat avec le clan de beyla (Blandine Buret : psychologue - equitherapeute) 
 
************ 
 
Année 2024 
 
-Clients actuels de ma micro entreprise + Bénévolat : Soline Coullet + écuries Gilles 
Bertrand Ballanda + Sylvie Jean (Cheval), Véronique Torjdman (cheval) Maud Blanchard 
(petsitting), Emilie Pasero (petsitting) Amir + Acim (danse), Just latino (danse), CASL velaux 
(danse) 
-travail sur flyer et cv + publication régulière sur facebook pro + distribution carte de visites 
et flyer 
-création de contenu pour mon projet de cours (e-learning) de danse et d'accordéon  
-création d’une chaîne youtube associée à mon compte pro pour la mise en place 
progressive de mon projet d’aide à l’autoformation en e-learning 
 
-Kinésiologie (Magalie Lions) 
-équithérapie (Blandine Buret) 
-Psychologue ? (Amandine Saglietto) 
-Psychogénéalogie et traumas (Carine Cammas) 
 
-Soirées SBK (Just latino aix en provence, Salsa vanille Velaux) 
-stage biodanza (Sandrine Chiron à Grand Bois) 
 
-accordéon : (étape 4) 
​ -avec partition : Frimousse, el choclo, né en 17 à leidenstadt 
​ -d’oreille : oblivion 



​ -impro : gamme ré M- sim (2# : fa#-do#) 
-par coeur : Limonaire en fête, Vésoul, le banquet, rue de paname, femme du​  
guerrier 
-live impro et par coeur 

 
-jeux videos : alexandra lederman 5, Whisper, Banishers (ghosts of new eden), hellblade 
(1et 2) 
 
-livre 100 jours pour ne plus faire de fautes (pratique des exos + enregistrement audio)  
-livre : le charme discret de l’intestin (Giulia Enders) 
-livre : la sagesse de l'ennéagramme : Don Richard et Russ Hudson) => enregistrement 
audio 
 
-film et séries : voir liste 
 
-formation : étude des cours de psychologie de l'école psychoprat de Paris (prétés par Lucie 
Louveau) 
-langues étrangères : à partir de la série espagnol “la reina del flow” s1 e1 : travail du 
vocabulaire et de la prononciation +  à partir du film allemand “Stiller kamerad”  : découverte 
de l'allemand + traduction des premières pages de mon site internet (anglais, espagnol, 
allemand) 
-equi-sport (préparation physique du cavalier) 
-débriefing technique équestre Bénédict Faucon Delestre 
 
-octobre novembre: recherches sur l'acnée (Alexandra Vignon : the good balance), 
recherches sur le rêves (Léa Le Gall),  
 
-Elargissement des activités de ma micro entreprise : petsitting (Emilie Pasero), cours 
d'accordéon (Georges Kudra), cours de danse (CASL Velaux, Amir, Hacim, fdj Vitrolles) + en projet 
prestation de services audio-visuel, littéraires, psychologique, aide aux entreprises, aide aux 
particuliers + services équin et animaliers (Véronique Tordjman) => restructuration de mon site 
internet (https://jeanne-dhalluin.com) et de ma page facebook pro 
(https://www.facebook.com/profile.php?id=100095342514201) 
-Formation + obtention certificat psychopraticien (psychothérapie) (+ formation bonus TCC I) 
(spirivie formation) 
-Formation + obtention certificat ACACED chien chat Nac (zoopro) 
-Festival : soul and Body festival (danse thérapie, danse libre, danse contact, yoga, 
développement personnel) à Montpellier (le hameau de l’étoile) 
-Projet en cours : création supports d'aide à l'auto-formation en e-learning (pour l'accordéon, 
la danse et les langues étrangères) + créations d'une bibliothèque numérique (livre audio et 
pdf-photos) 
 
-Recherche en autonomie sur différents thèmes : L'argent, l'acnée / la rosacée, la mémoire , 
les rêves, le ventre / les problèmes digestifs, le droit des bibliothèques (le numérique) 
 
********************** 
 
2023 :  



-Création micro entreprise (prestation de service équin + chevaux mécaniques) : Clinique 
équine de saint Cannat, écurie Gille Bertrand de Balanda, écuries de la touloubre,  intervantion chez 
des particuliers (Veronique Tordjman, Soline Coullet, Tiffany Koch-Legrand,) 
-Festival de danse : Fic (festival international cubain) à Orange 
-Projet en cours : création supports d'aide à l'auto-formation en e-learning (pour l'accordéon, 
la danse et les langues étrangères) 
 
********************** 
 
-février 2021 au 31/07/2023 :  Salariée aux écurie de la Touloubre : employer agricole 
(Palfrenière, soigneuse, entraineuse) => nourrir (foin, granulés, compléments, eau), nettoyer les 
boxes et les paddocks, herser et aroser la carrière, mettre et retirer les couvertures, faire les soins 
vétérinaires simples, rentrer et sortir les chevaux le matin et le soir, longer les chevaux de propriéaire 
et de polo, monter les chevaux de polo (seul, dextre, en groupe. Monte à une main) reformer les 
clotures, gérer les rateliers, conduire le gator (petit quad à remorque). Chevaux de polo => jeune 
réformé des courses (environ 4 ans) 
 
 
-2022 : Festival de danse : Fic (festival international cubain) à Orange 
 
***************************** 
2020  
-février 2020 à décembre 2021 : cours aux écuries du Maistre (Beaurecueil) pour mise à 
niveau dans l’optique de passer les tests d’entrées pour le BPJEPS AE 
-Septembre 2020 : travail en autodidacte sur les langues étrangères (grâce aux support de 
séries TV) : traductions, compréhension orale et écrite, prononciation, vocabulaire 
-Septembre 2020 : cours en ligne : Construire son projet professionnel (mooc) - Focus 
compétences (mooc)  
-Octobre 2020: Travail en autodidacte sur le tourisme équestre en France au XXI ème 
siècle : analyse et tri de documents (textuels, visuels, vidéos), rédaction d'une synthèse 
-Novembre 2020 : Cours en ligne : réaliser un cours en ligne (openclassrooms) + travail sur 
l'élaboration d'un cours d'accordéon en ligne 
-Novembre / Décembre 2020 : Cours en ligne : Introduction à la psychologie à l'université 
(fun mooc) 
 
************************** 
 
Juillet 2019 à septembre 2020 : Monalisa-Aix en provence (13) 
prise de réservations, call center :appels entrants + sortants, gestion de la boite mail 
 
-cours en lignes équin : Blooming rider 
 
Mai à juin 2019 : Du Soleil dans la cuisine-Jouques (13) 
Prestation cuisine pour des événements de plus de 50 personnes 
 
2018 Initiation accordéon pour les particuliers - Peyrolles (13) 
 
octobre 2018 à mai 2019 : cheval  Services aux Particuliers 
 CESU : Soins, nourriture, entraînement, entretien du matériel  



 
Décembre 2017 à février 2018 Haras de Castellane - Pertuis (83) 
Palfrenière 
 
Mars 2017 à mai 2019 L’atelier de Pascal - Jouques (13)  
Vendeuse en boulangerie - pâtisserie.  
 
Janvier, février 2017 Boulangerie Lavarenne - Venelles (13) 
Vendeuse en boulangerie - pâtisserie.  
 
2016 Mission d'intérim (Actual) : nettoyage d’entrepôts 
 
2016 et 2023 Voyage : camargue 
 
Octobre novembre 2017 AGV tourisme équestre Cap Rando - Lauris (83) 
Accompagnement de sorties à cheval avec les clients, élaboration carnet de voyages 
 
depuis 2016 Just latino - Aix en provence (13)   
Danse 
 
******************* 
 

Dans le Nord 
 
Octobre 2016  « Voyageons loin mais bien » - Rouvroy (62)  
Stage : devis, facturation, encaissement, rendez-vous clients et prestataires  
 
Juillet 2016  Haras National de Cluny - Bourgogne (71) 
Stage : spectacles équestres, aide soins et travail d’une jument, accueil, billetterie, visites guidées, 
organisation d’événements  
 
Février, mars 2016  Center Parcs - Domaine du lac de l’Ailette (02) 
Stage : poste de garde, accueil, boutique, office et animation  
 
2015 -  2017 Formation Bts tourisme -  Maestris  (59) + CNED 
Informatiques   
Word, Publisher, Power Point, Amadeous, Sphinx, Photoshop  
 
2016 Galop 6 
 stage d’équitation (Normandie) 
 
au fil des années Langues étrangères en autonomie (Anglais et espagnol) 
 travail à partir de Films et séries en VO,  Magazines et articles internet équestres 
 
02 03 2015 au 27 11 20215 : crit : préparatrice de commandes dans un entrepôt des magasins 
“boulanger” 
 
2014-2016 Odeya - Lille (59) 



Danse 
 
2014 Garde d'enfant chez des particuliers 
 
22 04 2014 au 25 08 2014  alliance ehpad :  Renfort aide soignante en  maison de retraite 
 
2013-2015 Formation Licence de Philo-sociologie :   Lille 3 (59) 
 
Depuis 2013 : cheval  Services aux Particuliers - Jouques (13), Oppy (62) 
CESU et Bénévolat : Soins, nourriture, entrainement, entretien du matériel  
 
 
Depuis 2013 cheval Randonnées à l'internationnale : Albanie  
                                         en France :Vercors, Morvan, Normandie 
 
Voyage : Irlande, Angleterre,  Canada, Bretagne 
 
2013 Baccalauréat ES : -Lens (62) 
 
jusqu’à 2013 Les Frénétiques - Fresnoy en Gohelle (62) 
Danse : cours, spectacles, organisation de galas, renfort assistante de prof, pratique sociale 
 
2006-2013 Collège et Lycée  
Théâtre : classes à dominante théâtre : représentations, analyse d'oeuvres  
 
Solfège , accordéon,  piano :  
Fin 2ème cycle accordéon, Brevet solfège,  Option musique au Bac 
 
2003-2016 « Accordé à vent » Avion (62) 
Accordéon : cours, concerts et spectacles, échanges internationaux (Allemagne et Autriche) 
voyages :  Autriche, Allemagne 

 
 


